Wynikowy plan pracy edukacji dla bezpieczenstwa

Klasa 1

Nr i temat lekcji

1. Organizacja
pierwszej pomocy

Ocena dopuszczajaca

® rozpoznaje potencjalne
zrédta zagrozenia

w kontakcie

z poszkodowanym

e oceniania wiasne
mozliwosci w kontekscie
zakresu pierwszej pomocy
® wymienia nazwy stuzb
ratunkowych i podaje ich
numery alarmowe

e prawidtowo wzywa
pomoc

e stosuje uniwersalne Srodki
ochrony osobistej

® wymienia przedmioty,
jakie powinny znalez¢ sie
w apteczce np. domowej,
samochodowej

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Uczen:

Dziat I. Podstawy pierwszej pomocy

e wyjasnia pojecie ,stan
zagrozenia zycia”

® wymienia dziatania
wchodzgce w zakres
pierwszej pomocy

e podaje przyktady
zagrozen w Srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w lasach

e wskazuje sposob
zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig i ptynami
ustrojowymi osoby
poszkodowanej

e wskazuje, kiedy wezwac
pomoc i w jaki sposdb
przekazac¢ informacje

o zdarzeniu

e wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

® prezentuje sposoby
zadbania o wtasne
zdrowie

Ocena bardzo dobra

¢ podaje definicje,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy

® opisuje przeznaczenie
srodkow znajdujacych sie
na wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy

Ocena celujaca

e uzasadnia znaczenie
podejmowania dziatan

z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

przez Swiadka zdarzenia
oraz przedstawia jego role
e przedstawia metody
zapewnhienia
bezpieczenstwa wiasnego,
osoby poszkodowane;j

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

2. Kontrola ® rozpoznaje osobe e wymienia nastepstwa e opisuje role uktadéw e wyjasnia role uktadu e wskazuje przyczyny
funkeji w stanie zagrozenia zycia zaburzen czynnosci oddechowego, nerwowego, uktadu i okolicznosci prowadzgce
zyciowych e podaje przyktad aplikacji uktadéw stanowigcych krgzenia i nerwowego krazenia i uktadu do szybkiego pogorszenia
na telefon komérkowy ,triade przezycia” dla prawidtowego oddechowego stanu zdrowia
wspierajgcej udzielanie e przedstawia metody funkcjonowania w utrzymywaniu lub do zagrozenia zycia
pierwszej pomocy zapewnienia organizmu podstawowych funkgcji
bezpieczenstwa wtasnego, zyciowych
osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec
3. Utrata e ocenia przytomnosc e ukfada osobe ® zna zasady postepowania e wymienia objawy utraty e wyjasnia mechanizm
przytomnosci poszkodowanego nieprzytomng w pozycji z 0sobg nieprzytomna przytomnosci niedroznosci drég

® ocenia czynnos$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)

e udraznia drogi
oddechowe

tzw. rekoczynem
czoto-zuchwa

e prawidtowo wzywa
pomoc

bocznej ustalonej

® zapewnia osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny

e systematycznie ponawia
ocene oddychania

u osoby nieprzytomne;j

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wtasnego,
osoby poszkodowane;j

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

oddechowych u osoby
nieprzytomne;j




Nr i temat lekcji

4. Resuscytacja

Ocena dopuszczajgca

e ocenia przytomnosc

Ocena dostateczna

e podaje przyktady zdarzen,

Ocena dobra

e wyjasnia zasady

Ocena bardzo dobra

e wyjasnia pojecie ,nagte

Ocena celujaca

® opisuje zastosowanie

krazeniowo- poszkodowanego w ktoérych dochodzi postepowania z osobg zatrzymanie krazenia” automatycznego
-oddechowa ® ocenia czynnosc¢ do nagtego zatrzymania nieprzytomna e opisuje algorytm defibrylatora
oddychania u osoby krgzenia e wymienia oznaki podstawowych czynnosci zewnetrznego (AED)
nieprzytomnej (trzema e przedstawia sytuacje, zatrzymania krazenia resuscytacyjnych u osoby oraz wskazuje na jego
zmystami, przez okres w ktérych mozna e omawia uniwersalny dorostej znaczenie dla zwiekszenia
do 10 sekund) prowadzi¢ resuscytacje algorytm w nagtym ® wymienia warunki skutecznosci akgji
e wykonuje podstawowe z wytgcznym uciskaniem zatrzymaniu krazenia i czynniki zapewniajgce resuscytacyjnej
czynnosci resuscytacji klatki piersiowej resuscytacje wysokiej
krgzeniowo-oddechowej e przedstawia metody jakosci
e wykonuje na fantomie zapewnienia bezpieczenstwa
uciski klatki piersiowe;j wiasnego, osoby
i sztuczne oddychanie poszkodowanej i otoczenia
samodzielnie i we w sytuacjach symulowanych
wspdtpracy z drugg osobg podczas zajec
e prawidtowo wzywa pomoc
5. * wykonuje podstawowe e wykonuje na fantomie e omawia schemat e wyjasnia pojecie e przedstawia algorytm
Zadtawienia czynnosci pierwszej tzw. rekoczyny ratunkowe postepowania i mechanizm zadtawienia podstawowych

pomocy w zadtawieniu

w przypadku zadtawienia

w przypadku zadtawienia

czynnosci ratowniczych




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

e prawidtowo wzywa
pomoc

e wymienia przykfady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

w zadtawieniu,
w zaleznosci od wieku
i stanu poszkodowanego

6. Rany,
krwawienia

i krwotoki

e wykonuje opatrunek
ostaniajacy narane

w obrebie konczyny

e wykonuje opatrunek
uciskowy

e prawidtowo wzywa
pomoc

® wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu, w pracy
e przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

® omawia zasady pierwszej
pomocy w urazach koriczyn

e opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
konczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

7. Uszkodzenia
kosci i stawow

e stosuje zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawow
(zasada Potta)

e w sytuacjach

® wymienia sytuacje,

w ktérych moze dojsé¢
do urazow kregostupa
e wymienia przyktady
zapobiegania urazom

e wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawow
(zasada Potta)

e opisuje metody udzielania

e wyjasnia zasady pierwszej
pomocy w urazach

konczyn

e przedstawia metody
przenoszenia

e wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia
konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
bodlu, ograniczenie




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

symulowanych

prawidtowo unieruchamia
konczyne po uraziew
zastanej pozycji

e wykorzystuje

dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamane;j
konczyny

e prawidtowo wzywa pomoc

w sporcie, w domu,

w pracy

e przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

pierwszej pomocy w urazach
konczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu

ruchu

poszkodowanych
z urazem kregostupa

ryzyka pogtebiania

urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu)
e opisuje przyktady
powiktan wynikajgcych

z urazu kregostupa

8.0parzenia
termiczne
i chemiczne

e demonstruje metode
chtodzenia w przypadku
oparzenia konczyny

e prawidtowo wzywa
pomoc

e wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,
ze szczegblnym
uwzglednieniem srodowiska
domowego i matych dzieci

e przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

e wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

e wyjasnia pojecie
,oparzenie”, wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzen

® omawia zasady
postepowania

w przypadku oparzenia
termicznego




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

9.Podtopienia

® opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do toniecia

e wyjasnia zagrozenia
zwigzane z woda

e wyjasnia, jak zapobiegad
tonieciu i wypadkom

w akwenach wodnych

e prawidtowo wzywa
pomoc

® podaje przyktady

zagrozen w Srodowisku
wodnym

e przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

e uzasadnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy osobie
podtopionej

e wyjasnia réznice
miedzy podtopieniem
a utonieciem

e odtwarza etapy pomocy
w podtopieniach

e podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci
pierwszej pomocy

po wydobyciu
poszkodowanego

z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie
zachtysnieciu

i wychtodzeniu)

10.Zatrucia

e w sytuacji symulowane;j
podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie

e prawidtowo wzywa
pomoc

e wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy w zatruciach

e podaje przyktady zagrozen
w srodowisku domowym,
ulicznym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach

® opisuje zasady
bezpieczenstwa

W pomieszczeniach
skazonych tlenkiem
wegla lub innymi gazami
toksycznymi

e omawia zatrucia
tlenkiem wegla (czadem),
lekami lub srodkami
odurzajgcymi, wymienia
ich objawy

e przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w zatruciach,
w zaleznosci od srodka
trujgcego




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

11.Pogryzienia,
uzadlenia, wstrzas

® wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzasu

e stosuje
zasadypostepowania
przeciwwstrzgsowego
(utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie
psychiczne
poszkodowanego)

e prawidtowo wzywa
pomoc

e podaje przyktady zagrozen
w Srodowisku domowym,
ulicznym, w lasach

e przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

e wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy we wstrzasie

® wymienia zagrozenia
zwigzane z wystgpieniem
wstrzasu

e przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w sytuacji
wstrzasu anafilaktycznego

12.Nagte
zachorowania

13. Zdrowie jako

e udziela pomocy

w sytuacji ataku choroby
(zawat serca, astma, udar,
cukrzyca, epilepsja)

e prawidtowo wzywa
pomoc

® ocenia wiasne zachowania

e przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

® wymienia rzetelne zrédta

e podaje przyktady
zagrozen w Srodowisku
domowym, ulicznym

e wyjasnia zaleznosci

® opisuje objawy
charakterystyczne
dla wystagpienia ataku
konkretnej choroby

Dziat Il. Edukacja zdrowotna

e opisuje podstawowe

e wyjasnia zasady
postepowania w atakach
choréb (zawat serca,
astma, cukrzyca, epilepsja,
udar)

e analizuje tendencje




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

wartosé dla
cztowieka

i zaséb dla
spoteczenstwa

zwigzane ze zdrowiem

e ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz
wiasnego zdrowia

e okresla, gdzie w okolicy
jego miejsca zamieszkania
dziatajg instytucje

i organizacje $wiadczace
leczenie, pomoc i wsparcie
w przypadkach
problemdw zdrowia
psychicznego,

w szczegdlnosci
Swiadczace ustugi dla
mtodziezy

e ocenia intensywnosé
wysitku fizycznego

(np. na podstawie
pomiaru czestosci akc;ji
serca w czasie i po
wysitku)

e potrafi analizowa¢
wartos¢ odzywcza
produktow zywnosciowych
np. na podstawie
informacji o ich sktadzie

informacji o zdrowiu,
chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych

e opisuje konstruktywne

i niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie

z emocjami, w tym
negatywnymi

e dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenistwa
(odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie)
® wymienia zachowania,
ktore sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu oraz
wskazuje te, ktére szczegdlnie
czesto wystepujg wsrod
nastolatkéw

e wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wtasciwag

i racjonalng aktywnoscia
fizyczna

e uzasadnia znaczenie

miedzy zdrowiem

fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym
® omawia wptyw stresu na
zdrowie

e uzasadnia znaczenie
wiasciwego odzywiania

dla zdrowia i rozwoju,

w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi

sygnaty i objawy problemoéw
ze zdrowiem psychicznym
(stres

fizyczny i emocjonalny,
zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna)

e odrdznia czynniki
srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na
ktdére cztowiek moze miec
wplyw od takich, na ktére
nie ma wptywu

e wyjasnia zwigzki miedzy
aktywnoscig fizyczng,
ZwWyczajami zywieniowymi
i dobrostanem
emocjonalnym

e wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wiasciwym,
racjonalnym odzywianiem

zwigzane z brakiem
aktywnosci fizycznej

wsrdd dzieci, mtodziezy

i dorostych w Polsce

e omawia krdtkoterminowe
i dtugoterminowe
konsekwencje

zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych)

i zagrazajgcych zdrowiu

e definiuje pojecia ,, bulimia”
i ,anoreksja” oraz wyjasnia
nastepstwa tych chordb




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

umieszczanych przez
producenta na opakowaniu

aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami
przewlektymi

14. Styl zycia
a zdrowie
czlowieka

e wykonuje pomiar
cis$nienia tetniczego krwi

e wyjasnia, jak mozna
unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykéw

e ustala, co sam moze
zrobi¢, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe

i spoteczne, ktére sg
korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja
interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucii

i organizacji na rzecz zdrowia

itp.)
e wyjasnia wptyw substancji
psychoaktywnych na

e ocenia korzysci kontroli
czynnikéw ryzyka
miazdzycy w populacji

e definiuje pojecie
wskaznika masy ciata
(BMI) i potrafi okresli¢ do
czego stuzy

e analizuje objawy roznych
rodzajow uzaleznien
behawioralnych,

w tym uzaleznienia od
komputera, internetu,
hazardu

® wymienia wiarygodne
zrodta informacji na
temat tendenc;ji i skutkow
dotyczacych spozycia
alkoholu, palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy

i narkotykéw przez mtodziez

e wyjasnia czynniki ryzyka
choréb cywilizacyjnych,
takich jak: nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej, otytos¢
e definiuje pojecie

zespotu metabolicznego
(nadcisnienie tetnicze,
otytos¢, cukrzyca,

zaburzenia lipidowe)

e wyjasnia, jakie
przekonania dotyczace
spozycia alkoholu,

palenia tytoniu, zazywania

dopalaczy i narkotykéw przez

mtodziez mogg mie¢ wptyw
na podejmowanie
wymienionych zachowan

e opisuje tendencje
zwigzane z otytoscig
wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych w Polsce

® wymienia przepisy
prawa dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych

i prowadzenia pojazdow




Ocena dopuszczajgca

Nr i temat lekcji

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

sprawnosc¢ kierowcy

w Polsce

e podaje zasady
odpowiedniego stosowania
lekéw (produktow leczniczych)
i suplementdw diety

Dziat lll. Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen

15. e identyfikuje
Miedzynarodowe obiekty opatrzone
prawo miedzynarodowymi
humanitarne znakami ochrony
zabytkéw

® wymienia podstawowe
akcje podejmowane

w regionie przez Polski
Czerwony Krzyz

e wymienia i okresla zakres
dziatania wybranych
stowarzyszen i organizacji,
np. Polskiego Czerwonego
Krzyza

e wyjasnia
podstawowe zasady
miedzynarodowego
prawa humanitarnego

e wymienia gtéwne
dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie obrony
cywilnej w swiecie

e rozpoznaje znaki
substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

e wyjasnia, na czym
polegajg zabiegi specjalne
i sanitarne

16. Ochrona
ludnosci

i zwierzat

® wymienia materiaty, ktore
mozna wykorzystywac jako
zastepcze $rodki ochrony drog
oddechowych i skory

e wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikéw

z substancjami toksycznymi

® omawia wptyw srodkow
promieniotwdrczych na
ludzi, zwierzeta, zywnosc
i wode

e wymienia rodzaje znakdéw
substancji toksycznych
i miejsca ich eksponowania

e wyjasnia znaczenie
pojec: ,odkazanie”,
,dezaktywacja”,
,dezynfekcja”,
,deratyzacja”

17. Stuzby e wyijasnia role i zasady

e opisuje dziatania

e charakteryzuje ochotnicze

e charakteryzuje Wodne

e charakteryzuje Gorskie




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

ratownicze

funkcjonowania Paristwowej
Strazy Pozarnej oraz
Panistwowego Ratownictwa
Medycznego

podejmowane przez
Panstwowa Straz Pozarng oraz
Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

stuzby i podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna i Pogotowie
Ratunkowe

Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

18. Ostrzeganie
i alarmowanie

ludnosci
0 zagrozeniach

® rozpoznaje rodzaje
alarmoéw i sygnatéow
alarmowych

e wskazuje drogi ewakuacji
w szkole

e potrafi zainstalowaé

w telefonie komdérkowym
dostepny w miejscu
swojego zamieszkania
system ostrzegania

o lokalnych zagrozeniach

e charakteryzuje zasady
zachowania sie ludnosci
po ogtoszeniu alarmu

e wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode

i zZywnosé

® wyznacza strefe
bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia

® omawia zasady ewakuacji
ludnosci i Srodkéw
materiatowych

e rozrdznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

e definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmoéw oraz
sygnatow alarmowych

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice

19. Zagrozenia
naturalne,
budowlane

i komunikacyjne

® rozpoznaje zagrozenia

i ich Zzrodfa

e opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy

w zakresie zachowania

sie na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia
lub innego pojazdu

z wigczonymi sygnatami

e wyjasnia zasady
postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkow
komunikacyjnych,

W czasie zagrozenia

powodzig, w przypadku
katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji

w budynku mieszkalnym,

e przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych

e charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, w szkole
i w najblizszej okolicy

e wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego

e wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu

lub rozszczelnienia
zbiornikéw z substancjami
toksycznymi




Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

uprzywilejowania

odnalezienia niewypatu

lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy

e potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj srodka gasniczego

w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptonaca patelnia, ptonacy
komputer)

20. Zagrozenia
Zwigzane
z dziatalnoscia
cztowieka

® omawia zasady
zachowania sie

w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie
wtargniecia uzbrojonej
osoby

do szkoty, centrum
handlowego)

® wyjasnia znaczenie
cyberprzemocy

e wskazuje niewtasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy

e rozpoznaje znaki
substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

® omawia procedury
postepowania w przypadku
wystgpienia cyberprzemocy
e opisuje wtasciwg reakcje
w sytuacji wystgpienia
cyberprzemocy

® omawia wptyw srodkow
promieniotwdrczych na
ludzi, zwierzeta, zywnosc

i wode

e podaje sposoby
zabezpieczenia zywnosci

i wody przed skazeniami

e wymienia materiaty, ktére
mozna wykorzystywac jako
zastepcze srodki ochrony drog
oddechowych i skéry

e wymienia przyktady
skutkéw uzycia

srodkdw biologicznych,
chemicznych i wybuchowych

e wyjasnhia pojecie
terroryzmu (w zakresie
zagrozenia
terrorystycznego)

Dziat IV. Bezpieczenstwo panstwa



Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

21. System
bezpieczenistwa
narodowego
Rzeczypospolitej
Polskiej

® wymienia i opisuje
elementy sktadowe
systemu bezpieczenistwa,
jego poszczegdlne
instytucje, charakter
zwigzkéw miedzy nimi

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne

i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

® wymienia zadania
parlamentu, prezydenta,
rady ministréw w dziedzinie
obronnosci oraz elementy
systemu obronnego paristwa
® wymienia wybrane
stowarzyszenia i organizacje,
takie jak Liga Obrony Kraju,
Zwigzek Strzelecki ,, Strzelec”,
i okresla ich zakresdziatania

e identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wtasciwe
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego
oraz catego panstwa

® wymienia nazwy

formac;ji stuzb mundurowych

(w tym obrony terytorialnej)
zapewniajgcych
bezpieczenstwo panstwa
oraz wyjasnia zadania

tych stuzb

e potrafi identyfikowac
wyzwania dla
bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzowac je,
przypisywac wtasciwe
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego
i catego panstwa

22. Powinnosci
obronne

i kryzysowe wiadz,
instytucji

oraz obywateli

e uzasadnia role swiadczen
obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i
kompetencji

wiadz panstwowych

i samorzagdowych w tym
zakresie

e orientuje sie

w podstawowych
zasadach zarzadzania
kryzysowego i rozumie
jego istote

e podaje przyktady zarzadzen,
jakie mogg wydaé wtadze w
zwigzku z kryzysem

e wyjasnia znaczenie pojec
,Siatka bezpieczenstwa”

i ,infrastruktura
krytyczna”

e dokonuje analizy
wybranych zjawisk
spotecznych (stany
nadzwyczajne)

z wykorzystaniem
wiasciwej terminologii

23. Sity Zbrojne
Rzeczpospolitej
Polskiej

e omawia zadania Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

e omawia struktury Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

® omawia podstawowe
uzbrojenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

e omawia podstawowe
wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

® omawia znaczenie
Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej




