Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy pn. Centrum Autyzmu i
Calosciowych Zaburzen Rozwojowych w Krakowie

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych
ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasach 1-4

Liceum Ogolnoksztalcacego

|. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego, a takze systematyczno$¢
udzialu ucznia w tych zaje¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych
przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Zardwno w ocenianiu biezacym, jak i §rédrocznym oraz rocznym stosowane sg nastepujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

Ocena

Wymagania

celujacy 6

Otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobry, a ponadto
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, w zawodach sportowych,
pomaga innym, jest partnerem w ¢wiczeniach.

bardzo dobry 5

Otrzymuje uczen, ktory systematycznie uczestniczy w lekcjach, sumiennie i
starannie wywigzuje si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu; jest
zaangazowany w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajeé, przestrzega
zasad bezpieczenstwa. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do
zaje¢ wychowania fizycznego, nauczyciela i wspotéwiczacych nie budza
zastrzezen. Wykazuje postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci
przewidzianych dla poszczegélnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami.

dobry 4

Otrzymuje uczen, ktory systematycznie uczestniczy w lekcjach, dobrze
wywiazuje si¢ z obowiazkoéw wynikajacych z przedmiotu, wykonuje zadania,
jest zaangazowany w przebieg lekcji, osiaga postep w poszczegolnych klasach
W opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przy pomocy nauczyciela. Prowadzi
higieniczny tryb zycia, przestrzega zasad bezpieczenstwa.

dostateczny 3

Otrzymuje uczen, ktory stabo wywigzuje si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu, ale przy pomocy nauczyciela wykonuje zadania i osigga postep w
poszczegblnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci, ale nie jest
on adekwatny do jego mozliwosci psychoruchowych. Prowadzi higieniczny
tryb zycia, przestrzega zasad bezpieczenstwa.

dopuszczajacy 2

Otrzymuje uczen, ktory nie jest zaangazowany w zajecia, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen i wykazuje znikomy postep w osobistym usprawnianiu w
odniesieniu do swoich mozliwosci. Wymaga ciaglej obserwacji, zachety do
¢wiczen 1 pomocy ze strony nauczyciela, przejawia powazne braki w zakresie




dobrego funkcjonowania w grupie, a swoim zachowaniem moze stwarzaé
niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

niedostateczny 1 | Otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocen¢ pozytywna.

W czasie zajeé realizujacych tresci fakultatywne ocenie podlegaja wylacznie zaangazowanie
i aktywnos$¢ ucznia na zajeciach.

1. Ocena z wychowania fizycznego na poélrocze i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowa takich skladnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
Podstawowych i ponadpodstawowych

e Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
e Poziom umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postgp w usprawnianiu
2. Aktywnos¢
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i1 zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwos$ci
Inwencje tworcza
Aktywny udziat w zajeciach 1 wspoluczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoty w zawodach
Udziat w zajgciach pozalekcyjnych
Uprawianie sportu wyczynowo ( uzyskanie znaczacych osiggnigc)
e Udziat w zajeciach tanecznych odbywajacych si¢ w naszej szkole
3. Postawa ucznia
Dyscyplina podczas zajec¢
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspotpraca z grupa
Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.



