02.02.2026-06.02.2026

DATA OBIAD

Rosot drobiowy z makaronem nitki, natka pietruszki- seler, gluten pszenny
(makaron)
Ziemniaki z mastem - biatko mleka (masto)
PONIEDZIALEK Nuggetsy z kurczaka — jajka, gluten pszenny (butka tarta), biatko mleka
02.02.2026 (mleko 2%)
Marchewka z jabtkiem
Jabtko
Woda z cytryng
724,42 kcal
Zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, zabielana - seler, biatko mleka
($mietana 18%), gluten pszenny (maka)
Kasza jeczmienna — gluten jeczmienny
Gulasz z szynki, wieprzowy — gluten pszenny (maka)
Kapusta czerwona z jabtkiem
Mandarynka
Woda z cytryng

683,87 kcal
Zupa jarzynowa z warzywami i ziemniakami, zabielana - seler, biatko mleka
(Smietana 18%)
Makaron spaghetti pszenny - gluten pszenny
SRODA ?r?‘sai:;ognese z miesem wieprzowym i paprykg czerwong - gluten pszenny
04.02.2026 Woda z cytryng
Jogurt owocowy Pigtnica 100g — biatko mleka (mleko)

720,05 kcal
Zupa ziemniaczana z warzywami — seler, gluten pszenny (maka)
Nale$niki z serem biatym — gluten (maka), biatko mleka (ser biaty, Smietana
CZWARTEK 18%)
05.02.2026 Sok Hortex Vitaminka 300 ml marchew-jabtko-banan

770,92 kcal
Krupnik z warzywami i kaszg jeczmienng — seler, gluten pszenny (kasza)
Ziemniaki z mastem — biatko mleka (masto)
PIATEK Burger rybny z minta?ja - glluten Pszenny (butka tarta), ryba
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
06.02.2026 Herbata z cytryng
Banan

709,50 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r
2. Dokfadny wykaz sktadnikow poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie oSrodka. Lokalizacja
ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy Jadltospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !



